Fare volontariato, in generale è una esperienza che tutti dovrebbero provare. Io ho avuto la fortuna di andare in Africa e vedere in prima persona quali sono le condizioni di vita in un paese così povero. In questo modo ho potuto toccare con mano quanto poco bastasse per dare una svolta alla loro quotidianità, perchè a queste persone mancano le condizioni primarie di sussistenza. Ad esempio non potevo immaginare che distribuendo semplicemente del pane con del burro (un alimento per noi scontato) potessi fare la felicità di decine di bambini e di adulti. Un gesto come questo mi hanno restituito una soddisfazione enorme e la consapevolezza di avere regalato speranza e momenti di gioia anche a chi vive in condizioni di miseria. Alla fine mi rendo conto che questa esperienza ha arricchito umanamente più me che tutte le persone che ho incontrato là.
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